
 

 

  

  

 

موج فراصوت، موجی مکانیکی است که در مسیر مستقیم منتشر شده و قابلیت تمرکز با دقت بالا در  :پیش زمینه         خلاصه
 میلی متري تا در این است که می تواند در عمق چند HIFU مگاهرتز را دارد. ویژگی مهم 1-7فرکانس 

ت بدون آسیب به اعماق دیگر، تمرکز یافته و با ایجاد ضایعه حرارتی و رساندن چند سانتی متري پوس
درجه سانتی گراد، موجب تحریک سلول ها براي تولید کلاژن و جوانسازي بافت  60دما به بیش از 

  شود.
  و چروك هاي پوستی روي افتادگی و چین HIFUارزیابی بالینی ایمنی و اثربخشی  :هدف                                   
   دستگاه  انجام گرفته است. 4تا  2  پوستی تیپ   و  62تا  35  بین ینسن  زن با 22  روي این مطالعه  روش:                                   

HIFU  با عمق هاي مختلف به کار گرفته شد که متناسب با ناحیه مورد نظر مورد با سه عدد کارتریج
ناحیه صورت و نیز بهبود کلی توسط متخصص پوست و نیز خود  7ان بهبود در قرار گرفت. میز استفاده 
  ماه بعد از جلسه درمانی مورد بررسی قرار گرفت 3بیماران 

ز تمامی بیماران بهبود بارز افتادگی پوست را گزارش دادند. میزان درصد بهبود ا سه ماه پس از درمان :گیرينتیجه                          
روي افتادگی  HIFUنتایج حاکی از تاثیر بارز  گزارش شد. %60و  %58بیماران به ترتیب   و نظر پزشک

  و چروك پوست می باشد.
                                          جوانسازي صورت، لیفت صورت، فراصوت، شلی پوست، HIFU                               کلید واژه

 مقدمه

دلیل   روش هاي غیرتهاجمی سفت سازي پوست به براي  ا تقاض
هاي روش در مقایسه بابه دنبال روشی موثر و ایمن  که بیمارانآن

هاي اخیر، در دهه . دائما در حال افزایش است جراحی هستند،
فرکانسی به  هاي رادیوهاي لیزري مادون قرمز و نیز دستگاهدستگاه

ي درم و ارت به ناحیهي حردلیل توانایی در انتقال کنترل شده
به همراه اثر سفت سازي پوست، محبوبیت  سازي تحریک کلاژن

  ).1اند(بالایی یافته

عموما اثربخشی       ،حداقل تهاجم هاي بابا این حال، این روش
جراحی داشته و روش جراحی تنها روش تري نسبت به  پایین
  ي رفع شلی متوسط تا شدید پوست بوده است.گزینه

ي نوین براي یکروفوکوس شده اخیرا به عنوان مدالیتهفراصوت م
). در تکنولوژيِ فراصوت 2انتقال حرارت عمقی معرفی شده است(

رده        از امواج صوتی بهره ب )HIFU( متمرکز شده با شدت بالا
     را   RFو   لیزر به تر نسبتانتشار عمقی  می شود که قابلیت

و نیز لیپولیز درمان تومورهاي مختلف به کمک آن د و نمی باش  دارا
  ).5-3به صورت موفق مورد استفاده قرار گرفته است(

متمرکز با شدت بالا روي پوست  فراصوتاثربخشی سیستم  يمطالعه
 ایرانی جهت کاهش افتادگی و چین و چروك

  یزر پزشکی)ل( فوق لیسانس 2(فوق لیسانس لیزر پزشکی) ، سروش مهردادي2(متخصص پوست و مو)، شبیر شبیهی1دکتر پروانه ساکت
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ایجاد ارتعاشات مولکولی در   با امواج فراصوت با نفوذ به بافت، 
متمرکز شده، ایجاد ضایعه حرارتی می کنند. عمق نفوذ  يناحیه

هاي متناسب با فرکانس انتشار، تغییر می یابد به طوري که فرکانس
هاي پایین ایجاد ) سطحی و فرکانس1TIZsرتی(بالا ایجاد ضایعه حرا

  ضایعه حرارتی عمقی می نماید.

حجمی در یک ناحیه  حرارتتوزیع درمان تومورها وابسته به 
رتی وسیع(یک سانتی متر مکعب)براي تخریب بافت از طریق اثر حرا

 مدیکال که در HIFUو فرآیند کویتاسیون می باشد. در حالی که 
    اهم  ا فرود امکان توزیع دقیق تر انرژي رشاخه زیبایی استفاده می ش

یه) با میلی ثان 150استفاده از پهناي پالس کم(کمتر از   می کند.
سیار رتی بهاي هایفو ایجاد نواحی توزیع حرافرکانس بالا در کارتریج

ت میلی متر مکعب) بدون تاثیر روي سایر لایه هاي پوس 1کوچک(
 يعهس لیزر، ایجاد چنین ضای). مشابه با پال6را ممکن می سازد(

د. گردمی حرارتی با کوتاه شدن پهناي پالس محدود به آن ناحیه
 نسبتا جانبی عوارضسفت سازي غیرتهاجمی پوست به کمک هایفو 

  ).1پایینی ایجاد می کند(جدول

  ریسک عوارض جانبی احتمالی -1جدول 

 ناحیه نشانه ماندگاري

 اریتم چند ساعت
قسمت میانه صورت، 

 گردن

قسمت میانی صورت،   ادم ساعت 72تا  3
 اطراف ناحیه فک

ابرو، قسمت میانی   بی حسی هفته 6تا  2
 صورت، گردن

 ضعف عضلات هفته 6تا  2
ابرو، قسمت میانی 

 صورت، گردن

 هامواد و روش

  انتخاب بیمار
در  )50(متوسط سن 62تا  35بین  ینداوطلب خانم با سن 22تعداد 

 ند. تمامی آنها داراي افتادگی و چین واین پژوهش شرکت کرد
چروك صورت بودند که توسط متخصص پوست به عنوان گزینه 

  ، انتخاب شدند.هایفومناسب براي درمان 

                                                        
1thermal injury zones  

ذشته گماه  6ها از سایر روشهاي جوانسازي صورت در یک از آنهیچ
عیار م وبوده  4تا  2ها بین استفاده نکرده بودند. تیپ پوستی آن

 راحیز پژوهش عبارت بودند از: بارداري، شیردهی، سابقه جخروج ا
 لریفلیفت، دارا بودن ایمپلنت فعال در ناحیه صورت، دارا بودن 

 ضد انعقاداکریلیک، آکنه کیستیک و استفاده از داروهایی 

  پروتکل درمانی
 ی) محصول کمپانUTIMS A1در این مطالعه از دستگاه هایفو(

Korust Korea می باشد. استفاده شد که داراي سه مدل کارتریج 
 3نی مگاهرتز، عمق کانو 10میلی متر با فرکانس  1,5عمق کانونی 

با  میلی متر 4,5مگاهرتز و عمق کانونی  7میلی متر با فرکانس 
  مگاهرتز. 4فرکانس 

طح سمتر انتخاب شد. میلی 1,7در این مطالعه، فواصل نقاط روي 
ظور انرژي براي هر کارتریج متناسب با ضخامت پوست بیمار به من
ریج جلوگیري از ایجاد عوارض، انتخاب شد. سطح انرژي براي کارت

متري میلی 3ژول، براي کارتریج  0,25تا  0,2متري بین میلی 1,5
تا  0,6متري بین میلی 4,5ژول و براي کارتریج  0,7تا  0,5بین 
یمار بها وابسته به ابعاد صورت . تعداد شاتژول انتخاب شد 0,85
 ینانتخاب شد تا با پوشش دادن کل صورت بیشتر 800تا  600بین 

 3تا  2میزان اثربخشی را به همراه داشته باشد و بین هر خط شات 
  متر فاصله در نظر گرفته شد.میلی

  کارتریج در کل، نواحی با پوست نازك نظیر اطراف چشم توسط 
) و mm1,5( کم عمق)، پیشانی توسط کارتریج mm1,5( کم عمق
و گردن توسط کارتریج با عمق  ) و گونهmm3متوسط(
  )، تحت درمان قرار گرفتند.mm4,5(عمیق) و mm3متوسط(

  

  

  

  

  

  

  

  منطقه بندي درمان -1شکل 



 

 

 سه در دیجیتال  دوربین  توسط   درمان قبل از  به  تصاویر مربوط 
گرفته شد و از بیماران خواسته شد تا ، ي چپ، راست و روبروزاویه 
   ماه بعد جهت ثبت تصویر دوم مراجعه کنند. 3

و در  مورد سنجش قرار گرفتدر طول درمان، میزان درد بیماران 
به معنی بدون درد بودن  1پنج سطح مختلف دسته بندي شد. عدد 

  به مفهوم بالاترین میزان درد می باشد.  5و عدد 

  اران در طول درمان. ارزیابی میزان درد بیم2شکل
  

ف اثربخشی با بررسی بهبود نواحی مختل، سه ماه بعد از درمان
 صورت مورد بررسی قرار گرفت. میزان بهبود توسط متخصص پوست

  درصد دسته بندي شد.  100تا  10از 
  :شدمیزان بهبود را در دو گروه بررسی 

ن و چروك و (بهبود کلی در صورت شامل کاهش چیاثربخشی کلی
            اياثربخشی منطقهلیفت و همینطور میزان شلی پوست) و 

سازي و ( اثربخشی براي نواحی مختلف صورت از حیث سفت
ن در ، از خود بیمارا لیفتینگ). همچنین، در کنار ارزیابی پزشک

از  مورد اثربخشی، نظرسنجی به عمل آمد. در این مطالعه، منظور
اثربخشی و بهبود کاهش چین و چروك صورت و لیفت نواحی 
 مختلف صورت(ابرو و پیشانی، خطوط زیر و اطراف چشم، گونه و

  خطوط نازولبیال) می باشد.

د، از باشبراي بیماران قابل تحمل می  پروسیجر  ز آنجاییکه اینا
با  بندي نواحی مطابقحسی موضعی استفاده نشد. پس از تقسیمبی

 و مشخص نمودن نواحی ممنوعه از جمله ناحیه تیروئید، 1شکل 
با اعصاب مندیبولار و تمپورال و داخل چشم،  ژل التراسوند 

ه صورت روي پوست قرار داده شد و کارتریج بضخامت مناسب 
ل کعمود و با اندکی فشار روي پوست قرار داده شد به طوري که 

  ناحیه شات کارتریج در تماس با پوست قرار گیرد.

  

ناحیه مختلف از دیدگاه  7. بررسی میزان اثربخشی در 3شکل 
  متخصص پوست

  

 . بررسی میزان اثربخشی در کل صورت از دیدگاه متخصص4شکل 
  پوست

  



 

 

  نتایج 

 بیمار مشاهده شد که در چند ساعت 19متوسط در اریتم کم یا 
 اد که درخ  بیمار ادم متوسط 15براي اول بعد از درمان رفع گردید. 

ساس درد بیمار اح 12  .روز ادامه داشت 3، 2تا ها آناز نفر  12 در
تا  7به مدت  داشتند که و بی حسی در ناحیه پیشانی و گونه جزئی

 همچنین براي هیچ کدام از .ادامه داشتروز پس از درمان  10
  هده نگردید.مشا PIH بیماران

، تر این گروه بارزتر بودحصول نتیجه براي بیماران با سنین پایین
بهتري نسبت به ضایعه حرارتی ایجاد شده  بدلیل آنکه پاسخ زیستی

دارند. در سوي مقابل بیماران با سن بالا و سابقه مصرف سیگار 
 ، پوست آنها در زمینهزیراکاندیداي مناسبی براي این درمان نبودند 

سازي ضعیف عمل ي حرارتی و کلاژنپاسخ دهی به ایجاد ضایعه
  می نماید.

س این ارزیابی میزان درد بیماران می باشد. براسانشانگر ، 2شکل 
می باشد. محور عمودي  2,5ارزیابی، متوسط درد گزارش شده 

  .دهدتعداد بیماران هر گروه و محور افقی میزان درد را نشان می

خشی توسط متخصص پوست با مقایسه ، ارزیابی اثرب4و  3شکل  
را ت ي صورت و نیز براي کل صورناحیه 7تصاویر قبل و بعد براي 

ن دهد. محور عمودي تعداد بیماران و محور افقی میزانشان می
از دیدگاه متخصص پوست،  دهد.اثربخشی را به درصد نشان می

وده بها و اطراف دهان بیشترین تغییرات در نواحی پیشانی، گونه
  ست. ا

پارامتر دیگر بررسی شده میزان افتادگی پوست می باشد. از 
آنجاییکه میزان افتادگی با الاستیسیته پوست رابطه دارد، 

  يمینیاتور  فشاري ي پوست با  استفاده از سنسور الاستیسیته
)KC Technology, Korea شلی ) اندازه گیري شد. در صورت

 کم یشلوده و بالعکس در صورت زیاد مقدار نشان داده شده پایین ب
 یزانممقدار نشان داده شده بالا خواهد بود. به کمک این دستگاه 

ر پوست قبل و سه ماه بعد از درمان مورد بررسی نسبی قرا شلی
 گرفت.

  نشان پوست بیماران را قبل و سه ماه بعد  شلیمیزان  5شکل 
افقی شماره بیماران دهد. محور عمودي میزان افتادگی و محور می

را نشان می دهد. نظر بیماران نسبت به تغییرات حاصل مورد 
نظر سنجی از بیماران را نشان می دهد.  6بررسی قرار گرفت.  شکل 

محور عمودي تعداد بیماران و محور افقی میزان بهبود را به درصد 

 %70بیمار(بیش از  16نشان می دهند. براساس این ارزیابی، 
داشته اند. شکل  %50بر این باور هستند که بهبود بیش از بیماران) 

بیمار را قبل و سه ماه بعد از درمان نشان  8تصاویر مربوط به  7
با مقایسه تصاویر بیماران مشاهده می شود که بیماران با دهد. می

که ضخامت لایه دلیل آنهب اند.داشتهصورت لاغرتر نتیجه بهتري 
متر می باشد و امواج فراصوت به خوبی ک SMASچربی بین درم و 

  می رسند. SMASبه ناحیه 

  قبل و سه ماه پس از درمان شلی پوست. میزان 5شکل 

  

  . ارزیابی اثربخشی توسط بیماران6شکل                       
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  و سه ماه پس از درمان) تصاویر مربوط به قبل A,B,C,D,E,F,G,H.(7شکل 



 

 

 

  بحث
HIFU  در زمینه زیبایی، قابلیت انتقال موثر انرژي

ت ي مورد نظر پوسفراصوت را به صورت انتخابی در لایه
ابش تکه بافت سطحی و بافت اطراف ناحیه دارد. از آنجایی

ینی نخورده باقی می ماند، بازیابی بال داده شده، دست
بسیار سریع تحقق می یابد. فعالسازي نئوکلاژنسیس و 
انقباضات بافتی منجر به سفت سازي و لیفت تدریجی 

  پوست می شود. 

  HIFUدهد که سیستم نتایج این مطالعه نشان می
راي بتواند گزینه مناسبی تفاده شده در این مطالعه میاس

و نیز کاهش میزان چین و چروك  غیر تهاجمیلیفت 
ج ها نشان می دهد که بهترین نتایباشد. همچنین یافته

ه هاي استخوانی بدست می آید. ببراي بیماران با صورت
ي ي چربی انباشته شده روي لایهکه لایهدلیل آن

SMASوت را جذب و موجب کاهش اثرات ، انرژي فراص
ي  احتمال رسیدن به لایه بدیهی استانقباضی می شود. 

SMAS کاهش می یابد.براي این بیماران ،  

 ي اینایمنی بالاتایید ترین نتایج این پژوهش، یکی از مهم
 این .هاي مشابه می باشدروش در مقایسه با سایر روش

 رسای نسبت بهت نبوده و وابسته به رنگ پوسدرمانی روش 
         تحمل ترفرکشنال و لیزر، قابل  RF نظیر هاروش

  می باشد. همچنین از آنجاییکه تخریب اپیدرمال رخ
نداشته و نیاز به  down timeدهد، هیچ گونه نمی

ن ي  ایمراقبت ویژه اي بعد از درمان نیست. جهت ادامه
 پژوهش پیشنهاد می شود که جلسات درمانی بیشتري در

د ي درمانی مورنظر گرفته شود و نتایج بعد از دو جلسه
  بررسی قرار گیرد

هاي بدست صحبت نهایی، با مشاهده ارزیابیبه عنوان 
که   شودمیگیري آمده توسط پزشکان و بیماران نتیجه

ه کحس بیماران از نتایج درمانی فراتر از آن چیزي است 
  ي تصاویر مشخص شود.در مقایسه
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